
D E E P  

T I M E   

WA L K  
dimanche 14 juin 2026

À partir de 13h00, rendez-vous à Lascrozes avec votre pique-nique 
La marche commence à 15h00 et se termine à 18h30 (4,6 kms) 
Accessibilité : Pas besoin d'un bon niveau de marche pour venir, nous allons marcher 
assez tranquillement, et surtout faire de nombreuses pauses.  
Les éléments racontés à propos de l'évolution de la Terre sont adaptés pour un 
public ado / adulte 
Vous pouvez venir soit pour le pique-nique ou la marche ou les deux! 
Par en savoir plus Andrew Rossiter 07 89 25 37 88 

Martine Ralu 06 31 73 61 17

Durant cette marche, nous revivons 
ensemble les moments clés de l’évolution 
de la planète et de la Vie. 

Au-delà des apports scientifiques, cette 
promenade est avant tout une expérience 
sensitive en immersion dans le vivant, une 
invitation à ralentir et à prendre du recul. 

Nous y vivons des moments de silence, de 
méditation, d’expériences sensorielles, de 
partage et d'apprentissage, qui sont 
l'occasion de revisiter notre histoire 
commune et de vivre une expérience de 
connexion profonde au Vivant. 

Nous allons faire comme si nous 
repartions à zéro, il y a 4.6 milliards 
d’année.  

Nous allons parcourir ensemble 
exactement 4,6 km qui représentent les 
4,6 milliards d'années de la naissance de 
la Terre et du système solaire à nos jours. 
Au fur et à mesure nous vous raconterons 
l'évolution de la Terre et de la vie qui s'y 
est développée, jusqu'à aujourd'hui. 

Organisée par  

la Cellule de  

l’Eglise Verte,  

Vallée du Lot 

Marche guidée par 

Marianne Ralu

Marche du 
Temps 

Profond


